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 Reading & Speaking Practice Lesson #23 2 

 3 

Story 4 

Today I did a hula hoop for the first time. My 5 

mother taught my father and me how to do it. 6 

When she was young, she won the first prize in a 7 

hula hoop contest. So, she does it very well.  8 

My father and I practiced hard because she was 9 

so strict.  10 

Finally, I could do it well, but my father couldn’t. 11 

He is not good at any sport. It was a lot of fun. 12 

I want to enter a contest someday. 13 

 14 

Vocabulary 15 

hula hoop          how to do 16 

win              first prize 17 

strict            finally 18 

someday 19 

 20 
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Questions&Sample Answers 22 

【For coaches : Please teach by “DUAL METHOD ”】 23 

 24 

1) What did the girl do for the first time? 25 

She did a hula hoop. 26 

2) Who taught her how to do it? 27 

Her mother taught her father and her how to 28 

do it. 29 

3) How do we know the mother can do hula 30 

hoop well? 31 

Because she won first prize in a hula hoop 32 

contest. 33 

4) Why couldn’t the father do hula hoop well? 34 

Because he is not good at any sports. 35 

5) Have you ever tried a hula hoop? 36 

Yes, I have. But I am not very good. 37 

No, I haven’t. I have never tried to do it. 38 

 39 
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6) How long do you think you could do a hula 42 

hoop? 43 

I don’t think I can do it for even one minute. 44 

7) What sports are you good at? 45 

I am good at karate. 46 

8) Have you ever entered a contest? 47 

Yes, I have entered writing and poetry 48 

contests. But, I have never gotten first prize. 49 
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